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Resumen

En las udltimas dos décadas el uso de sustancias
inyectables con fines cosméticos y/o terapéuticos ha
aumentado en forma significativa. A su vez, los
procedimientos quirtirgicos invasivos se han vuelto
ligeramente menos populares. A lo largo de la
historia de la Laringologia se han utilizado distintos
materiales para rellenar las cuerdas vocales (parafi-
na liquida, tetrafluoroetileno, silicona, colageno,
grasa, entre otros).

Existen varios factores ha tener en cuenta al
momento de elegir el material bioldgico para
implantar una cuerda vocal. Uno de los materiales
utilizados en los tltimos afios es el acido hialuréni-
co, principal glicoaminoglicano en el tejido conecti-
vo, sintetizado en la membrana plasmatica.

En el siguiente trabajo se presenta un caso clinico
donde se removid acido hialurénico previamente
inyectado en una cuerda vocal por fracaso del trata-
miento con el mismo.

Palabras clave: Acido Hialurénico, rellenos inyec-
tables en laringologia, materiales biolégicos.

Abstract

In the last two decades, the use of injectable
substances for cosmetic or therapeutic purposes has
increased significantly. Meanwhile, invasive surgi-
cal procedures have become slightly less popular.
Throughout the history of Laryngology, different
materials have been used to fill the vocal cords

(liquid paraffin, tetrafluoroethylene, silicone, colla-
gen, fat, among others).

Several factors are to be considered when choosing
the biological material to implant a vocal cord. One
of the most used materials in recent years is hya-
luronic acid, the main glycosaminoglycan in
connective tissue, synthesized in the plasmatic
membrane.

A clinical case is presented where hyaluronic acid
previously injected into a vocal cord was removed
due to failure of treatment.

Keywords: Hyaluronic Acid, injectable fillers in
laryngology, biological materials.

Resumo

Nas ultimas duas décadas, o uso de substancias
injetaveis para fins cosméticos e / ou terapéuticos
aumentou significativamente. Por sua vez, os
procedimentos cirirgicos invasivos tornaram-se
ligeiramente menos populares. Ao longo da historia
da Laringologia, diversos materiais tém sido
utilizados para o preenchimento das pregas vocais
(Parafina Liquida, Tetrafluoroetileno, Silicone,
Colageno, Gordura, entre outros).

Existem varios fatores a serem considerados na
escolha do material biolégico para implantar uma
corda vocal. Um dos materiais mais usados nos
altimos anos € o acido hialurdnico, o principal
glicoaminoglicano do tecido conjuntivo, sintetizado
na membrana plasmatica.
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No trabalho a seguir é apresentado um caso clinico
em que o acido hialurénico previamente injetado na
prega vocal foi removido por falha no tratamento
com ele.

Palavras chave: Acido hialurénico, preenchedores
injetaveis em laringologia, materiais bioldgicos.

Introduccion

En las ultimas dos décadas el uso de sustancias
inyectables con fines cosméticos y/o terapéuticos ha
aumentado en forma significativa. A su vez, los
procedimientos quirurgicos invasivos se han vuelto
ligeramente menos populares . A lo largo de la
historia de la Laringologia se han utilizado distintos
materiales para rellenar las cuerdas vocales (parafi-
na liquida, tetrafluoroetileno, silicona, colageno,
grasa, entre otros).

Existen varios factores ha tener en cuenta al
momento de elegir el material bioldgico para
implantar una cuerda vocal. Uno de los materiales
mas utilizados, en la actualidad, es el acido
hialurénico (AH): principal glicoaminoglicano
(GAG) en el tejido conectivo, sintetizado en la mem-
brana plasmatica ®. En su estado natural, ha sido
utilizado, por ejemplo, para mejorar la cicatrizacion
de perforaciones timpanicas; en su forma artificial,
se ha usado principalmente en cosmética. El mismo
no es inerte en tejidos bioldgicos, pudiendo provo-
car algunos efectos adversos tales como: eritema,
inflamacién (granulomas), reacciones locales, cole-
cciones, necrosis, entre otros. A pesar de esto, de-
mostrd ser una sustancia biocompatible y no
carcinogénica.

El AH promueve la estabilidad y viscoelasticidad
de la lamina propia (LP), protegiéndola del trauma
causado por el contacto constante entre las cuerdas
vocales durante la fonacidon, manteniendo la energia
y control de la frecuencia fundamental (FO) ®. Dicha
sustancia fue aprobada por la Food and Drug Admin-
istration (FDA) en diciembre del 2003, es de facil
manejo y su almacenamiento es a temperatura
ambiente.

Caso Clinico

Se presenta una paciente de 42 afios, que sufrié un
traumatismo en la zona anterior del cuello con su
tabla de surf y, posteriormente, disfonia severa. Esta
altima la llevo a consultar con un especialista en
Laringologia, en el exterior del pais, quien realiz
una evaluacién mediante estroboscopia. En ella se
observé un hematoma de cuerda vocal izquier-
da, con marcada alteracion de la onda mucosa y
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cierre gldtico incompleto. Se le indicé reposo vocal
y tratamiento médico con corticoides. En el control
posterior a los 7 dias, se evidencid mala respuesta al
tratamiento por lo que se realizo la inyeccién de AH
bajo anestesia local. En el control postquirdrgico a
las 72 hs, se observé marcado edema, eritema y
coleccion de AH en el espacio subepitelial de la
cuerda vocal afectada, con muy mala voz. (Figura 1)

ALPHNATROMN

Figura 1: Edema, eritema y coleccion de acido hialurénico en el
espacio subepitelial de la cuerda vocal izquierda

La paciente debid regresar al pais, por lo que fue
derivada para control y eventual tratamiento. Se
realizé una nueva estroboscopia, en la que se obser-
varon las mismas caracteristicas que las ya descrip-
tas; por ese motivo se decidi6 la remociéon del AH
organizado, bajo anestesia general. Mediante técni-
ca microlaringoscdpica directa se realizé6 una
incision y microflap en cara superior de cuerda
vocal izquierda, extrayendo una masa compacta de
AH.

Se efectud un control estroboscopico a los 7 dias
postoperatorios, en el que se observo ausencia de
edema y eritema, con mejor onda mucosa y cierre
gldtico satisfactorio, y una marcada mejoria de la
voz (Figura 2).

Figura 2: Estado cordal satisfactorio, sin edema ni eritema.
Cierre glético completo.

El fracaso del tratamiento con AH pudo deberse a la
inyeccién muy superficial del material, o por reab-
sorcion lenta del mismo en la capa superficial de la
LP como consecuencia de escasos vasos linfaticos
en dicha zona.
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Discusion

La microestructura de la cuerda vocal, propuesta
por el Profesor Minoru Hirano, consta de un epite-
lio, una LP compuesta por una capa superficial
(Espacio de Reinke): elastica y con fibras colagenas,
una capa intermedia: capa de transicién con fibras
elasticas y colagenas, y una capa profunda: con
fibras colagenas dispuestas en forma paralela al
borde de las cuerdas vocales. Las capas intermedia y
profunda constituyen el ligamento vocal para termi-
nar con el musculo vocal (tiroaritenoideo)(Figura 3).

La mucosa de las cuerdas vocales estd cubierta por
un epitelio cilindrico ciliado pseudoestratificado y,
junto a la capa superficial de la LP, vibran por sobre
las capas profundas de la misma (ligamento vocal y
musculo vocal), formando la onda mucosa.

La sustancia ideal para sustituir tejidos vivos en la
cirugia de cuerdas vocales debe tener las siguientes
caracteristicas: ser no-inmunogénica, no-tdxica, no
producir inflamacion, permitir su uso inyectable
con minimo trauma, permanecer en el huésped por
tiempo prolongado y ser biocompatible en el sitio
de inyeccion ©.

A lo largo de la historia de la Laringologia, se
utilizaron distintos materiales para relleno de cuer-
das vocales:

e Parafina Liquida (Briinings, 1911): primera
sustancia en ser implantada en las cuerdas vocales
para el tratamiento de una paralisis recurrencial,
con efectos secundarios significativos, tales como
granulomas y migracion.

e Tetrafluoroetileno (Teflon) y Silicona: Resultaron
tener efectos adversos severos tales como granulo-
mas dificiles de remover y migracion.

* Colageno y Grasa: Bioldégicamente compatibles,
pero con efectos indeseables, como reabsorcion del
material.

Cuando se trata de elegir el material bioldgico para
implantar las cuerdas vocales, hay que tener en
cuenta ciertos factores:

¢ Facil de implantar.
* Escasa o nula respuesta inmune.
¢ Ausencia de migracidn a otras regiones.

¢ Posibilidad de inyectar grandes cantidades sin
causar dafios en el huésped.

® Durable en el tiempo.

Uno de los materiales mas utilizados en los tltimos
anos es el AH. Como se menciono anteriormente, es
el principal GAG en el tejido conectivo y es
sintetizado en la membrana plasmatica. A su vez, es
el principal componente de la matriz extracelular
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(MEC) delaLP ®.

Existen numerosos receptores de AH en las areas
centrales de las cuerdas vocales, debido al elevado
nivel de contacto entre las mismas en dicha regién ¢
El AH promueve la estabilidad y viscoelasticidad
de la LP y la protege del trauma causado por el
contacto constante entre las cuerdas vocales duran-
te la fonacién, manteniendo la energia y control de
la FO @. Su disminucién o ausencia genera alte-
raciones en la voz. En un articulo publicado en el
ano 1999, los autores Chan y Titze, compararon
varios materiales implantables y mostraron que las
propiedades visco-eldsticas del AH eran similares a
aquellas de la LP de las cuerdas vocales .
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FIGURA 3: Microestructura de la cuerda vocal (Capas de los
pliegues vocales. Adaptado de Gray. Ed. 2000)

Conclusion

El AH es el principal componente de la MEC de la
LP. Promueve la adecuada estabilidad y viscoelasti-
cidad de la misma, brindando proteccion frente al
trauma causado por el impacto de las cuerdas
vocales durante la fonacion.

La inyeccion de AH es una excelente indicacion
para aquellas alteraciones del cierre glotico y otras
patologias cicatrizales de las cuerdas vocales. Debe-
mos tener en cuenta que puede provocar, con baja
frecuencia, ciertas complicaciones: inflamacion,
coleccidn o reacciones a cuerpo extrafo, necrosis o
formacion de granulomas, entre otras.

Los autores no manifiestan conflictos de interés.
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