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Eficiencia glotica en nifios con diferente

calidad vocal

Glottic efficiency in children with different vocal quality

Lic. Luis Alberto Cecconello

Abstract

The s/e and s/z coefficients are routinary acoustic
tests at the voice specialist’s office, which provides
information on vocal dynamics.

The objective of this work is to value glottic
efficiency in children with different vocal quality.

As sample, 84 children were evaluated, being from
the total 47 male subjects and 37 female subjects, aged
between 6 and 10 years old.

Two voice specialists were valuating vocal quality,
categorizing into normal vocal quality, predominant
breathy vocal quality, predominant harsh vocal
quality and predominant hoarse vocal quality.

Test subjects were asked to sustain an "s" sound,
the spanish sound for vowel "e" and a "z" sound, as
long as possible. Then, coefficients s /e and s/z were

calculated.

In normal vocal quality, s/e and s/z average
values were 0,95 and 1,07, in breathy vocal quality
1,40 and 1,32; in harsh vocal quality 0,74 and 0,95
and in hoarse vocal quality 1,43 and 1,11.

Predominant quality in children was breathy vo-
cal quality, followed by harsh vocal quality. Glottic
efficiency coefficients revealed significant differences
between different vocal qualities; harsh vocal quality

Centro de realizacion del trabajo: Escuela General José de San
Martin-Villa Allende-Cérdoba.
Direccion: Sucre 71, 4° C, CP: 5000 — Cérdoba.

showed the lowest values, breathy vocal quality
showed the highest values and hoarse vocal quality
presented high s/e coefficient values and low s/z
coefficient values.

Key words: Glottic efficiency - coefficient- children
- vocal quality.

Resumen

Los coeficientes s/e y s/z son pruebas acusticas
de uso rutinario en el consultorio fonoaudioldgico que
proveen informacién sobre la dinamica vocal.

El objetivo de este trabajo es valorar la eficiencia
glotica en nifios con diferente calidad vocal.

Se evaluaron 84 nifios, 47 de sexo masculino y 37
femenino, con edad entre 6 y 10 afios.

Dos fonoaudidlogos valoraron la calidad vocal,
categorizando en calidad vocal normal, calidad con
predominio de soplo, calidad con predominio de as-
pereza y calidad con predominio de ronquera.

Se solicit6 mantener la "s", la vocal "e" y la "z" so-
nora durante el mayor tiempo posible. Luego se cal-
cularon los coeficientes s/e y s/z.

En la calidad normal los valores promedio de s/e
y s/z fueron 0,95 y 1,07 respectivamente. En la cali-
dad soplada 1,40 y 1,32, en la calidad aspera 0,74 y
0,95y en la calidad ronca 1,43 y 1,11.

La calidad predominante en nifios fue la soplada,
seguida por la dspera. Los coeficientes de eficiencia
glotica revelaron diferencias significativas entre las
diferentes calidades vocales; la calidad aspera pre-
sento los valores mas bajos, la calidad soplada pre-
sento valores elevados, la calidad ronca present6 va-
lores elevados del coeficiente s/e y bajos del coefi-
ciente s/z.

Palabras claves: Eficiencia glética-Coeficiente-Ni-
fos-Calidad vocal.
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Introduccion

Los coeficientes s/e y s/z son pruebas actsticas
de uso rutinario en el consultorio fonoaudiolégico
que proveen informacién sobre la dindmica vocal.

La prueba s/z se define como el valor que se ob-
tiene al dividir la duracién del tiempo de emisién

del fonema constrictivo sordo "s" por la del tiempo
de emisién del fonema constrictivo sonoro "z" (1).

Un valor del coeficiente s/z mayor o igual a 1,2
indica que hay falla de cierre glético y un valor infe-
rior a 1 es indicativo de hipervalvulacién laringea.

El promedio de exhalacién sostenida sin voz-con
voz constituye un disefio rapido y ttil para intentar
separar la parte del problema de fonacién relacio-
nada con el control pobre de la respiracion (2).

Los pacientes portadores de disfonia con un dis-
turbio a nivel de los pliegues vocales tendran gene-
ralmente un tiempo de "s" normal y de "z" alterado.
Un valor de relacién s/z mayor o igual a 1,2 es indi-
cativo de falta de coaptacion de los pliegues vocales
en la fonacién (3).

En investigaciones realizadas en la ciudad de Cér-
doba, se sustituy¢ el fonema "z" por la vocal "e", ya
que se observ¢ dificultad para producir el fonema

z", atribuido al hecho de que dicho fonema no exis-
te en nuestro idioma como sonoro (4).

Behlau (2004) (3) refiere que la voz dspera es una
voz tipica de rigidez de mucosa de pliegues vocales
que se encuentra asociado a un acentuado esfuerzo
muscular, en la voz soplada escuchamos una voz
acompafiada de aire no sonorizado por los pliegues
vocales, al examen otorrinolaringolégico se observa
un cierre insuficiente de los pliegues vocales. La voz
ronca es una cualidad vocal de tipo ruidosa e indica
irregularidad de vibraciéon de pliegues vocales. La
cualidad vocal ronca es en realidad una cualidad
mixta, que contiene elementos de soplo y aspereza.

Material

Se evaluaron 84 nifios, 47 de sexo masculino y 37
de sexo femenino, con edad entre 6 y 10 afios.

Se utiliz6 un cronémetro para la medicién del
tiempo maximo espiratorio y fonatorio.

Dos fonoaudi6logos valoraron la calidad vocal.
Metodologia

Para esta investigacion se estudiaron las voces de
84 nifios (47 de sexo masculino y 37 de sexo femeni-
no), alumnos de la Escuela General José de San Mar-
tin, en Villa Allende, Cérdoba.

Dos fonoaudidlogos valoraron la calidad vocal,
categorizando en calidad vocal normal, calidad con
predominio de soplo, calidad con predominio de
aspereza y calidad con predominio de ronquera. La
calidad vocal se analiz6 de la vocal "e" sostenida.

Se fue llamando a los nifios individualmente a una
sala, a continuacién se explic6 la prueba.

"_n "n_n

Se solicité mantenerla"s",la vocal "e" y la "z" sono-
ra durante el mayor tiempo posible; esto se realizé
con los nifios sentados. Se repiti6é cada prueba dos
veces y se tomo el mayor valor. Para obtener los valo-
res se utiliz6 un cronémetro. Luego se calcularon los
coeficientes s/ ey s/z. El coeficiente s /e se obtiene de

n_n

dividir el tiempo maximo espiratorio con "s" por el
tiempo maximo fonatorio con "e" y el coeficiente s/z
se obtiene al dividir el tiempo maximo espiratorio con

n_n "n_n

s" por el tiempo méximo fonatorio con "z".

Resultados

Enlatabla 1y enlos graficos 1y 2 se puede obser-
var la distribucién numeérica y porcentual de los ni-
fios, de acuerdo a la edad y sexo.

Tabla 1: Distribucién numérica y porcentual de acuerdo ala edad
y sexo.

Sexo 6 afnos 7 afos 8 afios 9 afios 10 afios  Total

N % N % N % N % N % N %

Masculino 14 166 9 10,7 13 155 9 10,7 2 24 47 56
Femenino 13 155 11 131 11 131 1 12 1 12 37 44

Total 27 32,1 20 23,8 24 286 10 11,9 3 3,6 84 100
3,60% ~
11.90% m B anos
m 7 anos
32,10%

o 8 afos

a9 arnos

m 10 arios
28,60% .

23,80%

Grifico 1: Distribucion porcentual segiin la edad.
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Grafico 2: Distribucion numérica por sexo y edad.
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La tabla 2 muestra la distribucién numérica y por-
centual de la calidad vocal en el total de los nifios ana-
lizados y en relacién al sexo. Se encontré que 17 nifios
(20,24%) presentaron calidad vocal normal, 33 (39,28%)
predominio de soplo, 29 (34,52%) predominio de aspe-
reza y s6lo 5 predominio de ronquera (5,95%). Estos
datos se pueden visualizar en el grafico 3.

Se puede observar en el gréfico 4 que la calidad
vocal normal se presenta con mayor frecuencia en el
sexo femenino, al igual que la calidad soplada. No
ocurre lo mismo con la calidad aspera y ronca que
predomina en el sexo masculino.

Estos datos concuerdan con la literatura que re-
fiere que alteraciones de la voz en nifios ocurren con
frecuencia. James & Cooper (1966) valoraron 718 ni-
fios, encontraron 6,2% de disfonia (5).

Tabla 2: Distribucién numérica y porcentual segtin sexo y cali-
dad vocal.

Calidad Vocal Sexo Total
Masculino Femenino
N % N % N %
Normal 8 17 9 243 17 202
Soplo 14 29,8 19 51,3 33 39,3
Aspereza 22 46,8 7 189 29 34,5
Ronquera 3 6,3 2 54 5 59
Total 47 100 37 100 84 100
5,90%
20,20%

D Normal
m Soplo
34,50% O Aspereza

DO Ronquera

39,30%

Grifico 3: Distribucion porcentual de la calidad vocal en el to-
tal de los nifios estudiados.
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Griafico 4: Distribucion de la calidad vocal por sexo.

En la tabla 3 y en el gréfico 5 se presenta la distri-
bucién numérica y porcentual de acuerdo a la cali-
dad vocal y a la edad. Podemos observar que la cali-
dad vocal que predomina a los 6 afios es la calidad
soplada (48,1%), al igual que a los 7 afios (55%). A
los 8 y 9 afios predomina la aspereza (41,7% y 50%
respectivamente) y a los 10 afios la calidad se pre-
senta en igual proporcién en las calidades normal,
soplada y dspera. No se encontraron en este grupo
(10 anos) voces con calidad vocal ronca.

Puede observarse que el porcentaje de calidad
vocal normal crece progresivamente con la edad:
11,1% a los 6 anos, 20% a los 7 afios, 29,1% a los 8
afios, 20% a los 9 afios y 33,3% a los 10 afios.

Tabla 3: Distribuciéon numérica y porcentual segin la calidad
vocal y la edad.

Calidad 6 afios 7 afios 8 afios 9 afios 10 afios
Vocal N % N % N % N % %

Z

Normal 3 111 4 20 7 291 2 20
Soplo 13 481 11 55 6 25 2 20
Aspereza 8 296 5 25 10 41,7 5 50
Ronquera 3 111 0 0 1 42 1 10
Total 27 100 20 100 24 100 10 100

33,3
33,3
33,3
0
100

W O ===

100%: -
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Griafico 5: Distribucién porcentual de la calidad vocal de acuer-
do ala edad.

En la tabla 4 se presenta la media de los valores
"s","e", "z" y de los coeficientes s/e y s/z. Se puede
observar la media del total de nifios evaluados y de
acuerdo al sexo.

La media de "s" fue de 8,42 segundos, de la vocal

n_n

"e" de 8,34 segundos y de la "z" de 7,88 segundos.
Esto nos permite concluir que el valor "z" se presen-
ta descendido con respecto a la vocal "e". Puede de-
berse ala dificultad que existe en nuestro idioma para
poder producir la "z" sonora. En la recolecciéon de los
datos de este trabajo, en muchos casos se tuvo que
insistir y entrenar minuciosamente a los nifios en la
emision de este fonema sonoro, debido a la dificul-

tad que presentaban para poder producirlo.

En el grafico 6 se puede observar que en el sexo
masculino se obtuvieron valores més prolongados
de la "s", la "e" y la "z" y valores mas bajos de los
coeficientes s/ey s/z.
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Tabla 4: Valores medios de "s" "e", "Z", coeficientes s/e y s/z de
’
acuerdo al sexo.

TME TMF COEFICIENTESS
Sexo S E Z S/E S/Z
Media Media Media
Masculino 8,69 9,75 8,99 0,99 1,06
Femenino 8,15 6,93 6,78 1,29 1,28
Media 8,42 8,34 7,88 1,14 1,17

TME: Tiempo maximo espiratorio.
TME: Tiempo maximo fonatorio.

‘ mMasculino m Femenino

12

10

Media

2 4

o
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Grafico 6: Valores medios de "s", "e", "z", coeficientes s/e y s/z
de acuerdo al sexo.

En la tabla 5 y grafico 7 se indica los valores me-
dios de "s", "e", "z",s/ey s/z de acuerdo a la edad.

En el grafico 7 se puede observar como los valo-

nonon_n "n_n

res's", "e" y "z" se van incrementando con la edad.

Esto concuerda con lo expresado por Behlau &
Pontes (1995) (6) que los valores de tiempo maximo
de fonacién crecen con la cantidad de afios, o sea,
nifios con 3 afos sostienen una vocal por 3 segun-
dos, con 5 afios por 5 segundos, con 10 afios por 10
segundos y asi en adelante.

Tabla 5: Valores medios de "s", ""e", "'z", coeficientes s/e y s/z de
acuerdo a la edad.

Edad S E Z S/E S/Z
Media Media Media Media Media
6 aiios 7,36 7,12 6,49 1,08 1,25
7 aiios 7,30 7,34 6,93 1,16 1,15
8 aiios 9,07 9,62 9,43 1,02 0,79
9 afios 10,99 11,27 10,90 1,02 1,13
10 afios 10,02 10,66 9,45 0,97 1,22

@6 afios

g BT aos

E OB afos

09 anos
® 10 afos

5 E z s5E 7

Grafico 7: Valores medios de "s", "e", "Z", coeficientes s/e y slz
4
de acuerdo a la edad.

En la tabla nimero 6 se presentan los valores me-
dios de los diferentes parametros analizados en re-
lacién a la calidad vocal (normal, soplada, aspera y
ronca).

En el gréfico 8 se puede observar que la calidad
aspera obtuvo los valores mas elevados de "e"y "z"
y la calidad soplada los valores mas pequefios. Esto
se debe a que en la voz con predominancia de aspe-
reza se produce una hiperaduccién de los pliegues
vocales, por lo tanto, se ven incrementados los tiem-
pos maximos de fonacién. Lo contrario pasa en voz
con predominancia de soplo en que se produce una
hipoaduccién, con lo cual se incrementa el flujo de
aire que pasa a través de la glotis, disminuyendo por
lo tanto el tiempo maximo fonatorio.

En el grafico 9 podemos observar que ambos co-
eficientes (s/e y s/z) se presentan incrementados en
la voz soplada, con una media de 1,40 y 1,32, respec-
tivamente.

En la voz aspera los coeficientes se encuentran
disminuidos de la data normativa, la media de s/e
esde0,74ylades/zes de0,95.

En la voz normal se obtuvo un valor levemente
descendido en el coeficiente s/e que resulté ser de
0,95 y el coeficiente s/z se encontrdé en valores de
normalidad, 1,07.

Estos datos concuerdan con los datos brindados
por numerosos autores (Behlau 2004, Cecconello
2001, Farias 2007) (3; 4; 7).

En la voz ronca se obtuvo una media de s/e
incrementada (1,43) y una media de s/znormal (1,11).
En el caso de este grupo, hay que tener en cuenta
por unlado que la ronquera es una mezcla de ambos
comportamientos (soplo y aspereza) y, por otro lado,
que s6lo se encontraron 5 casos, por lo tanto estos
datos no son definitivos.

Tabla 6: Valores medios de "s", ""e", "'z", coeficientes s/e y s/z de
acuerdo a la calidad vocal.

Calidad TME TMF COEFI-
Vocal CIENTES

S E Z S/E S/IZ

Media Media Media

Normal 8,24 8,64 8,01 0,95 1,07
Soplo 7,96 5,76 6,71 1,40 1,32
Aspereza 8,50 11,65 9,58 0,74 0,95
Rongquera 10,60 7,96 9,28 1,43 1,11
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Gréfico 8: Valores medios de"s", "e","'z", de acuerdo a la calidad

vocal.
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Grafico 9: Distribucion de los valores medios de los coeficien-
tes s/e y s/z de acuerdo a la calidad vocal.

Discusion

Si bien hay softwares de andlisis actstico gratui-
tos, el equipamiento necesario para realizar estos
estudios tiene costos no accesibles para todo el mun-
do, sumado a las condiciones actsticas necesarias
para realizar un examen adecuado. Por eso, una de
las ventajas de esta prueba es su facil, rapida y eco-
némica realizacién, ya que requiere s6lo de un cro-
németro.

Los coeficientes s/e y s/z son titiles para medir la
funcionalidad laringea y para seguimiento de los
progresos en la terapia vocal.

Sibien ambos coeficientes (s/e y s/z) demostraron
ser confiables a la hora de evaluar la funcionalidad
laringea, debieron eliminarse de este trabajo 18 casos
por la imposibilidad de emitir el fonema "z" sonoro.
Esto revela la dificultad que existe para producir este
fonema en la Argentina; es por ello que se sugiere la

sustitucion del coeficiente s/ z por el coeficiente s /e o

en todo caso, evaluar los dos coeficientes para evitar
la medicion incorrecta, debido a la dificultad en la

"n_n

emision del fonema "z" sonoro.

Conclusiones

1- La calidad predominante en nifios fue la soplada,
seguida de la dspera.

2- En el sexo femenino se registré con mayor frecuen-
cia la calidad vocal normal y la calidad soplada y
en el sexo masculino la calidad &spera y la calidad
ronca.

3- Hay un aumento del porcentaje de calidad vocal
normal con el aumento de la edad.

"_mn

4- Se obtuvieron valores menores con la "z" que con
la vocal "e".

5- En el sexo masculino se presentaron valores mas

nonon_n "n_mn

prolongados de "s", "e" y "z".

6- En el sexo femenino se presentaron valores mas
elevados de los coeficientes s/e y s/ z.

n_n

7- Hay un aumento progresivo de los valores de "s",

"n_n

e"y "z" con el aumento de la edad.

8- Los coeficientes de eficiencia glética revelaron di-
ferencias significativas entre las diferentes calida-
des vocales. La calidad aspera presenté los valo-
res mas bajos. La calidad soplada presenté valo-
res elevados, la calidad normal presentd valores
de normalidad y la calidad ronca valores eleva-
dos en el coeficiente s/e y normales en el coefi-
ciente s/z.
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